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pegunda-feira W ke o o @ e e
Sopa Couve coracdo, cenoura e curgete 133 32 06 01 48 20 10 02
Prato Padrdo  Bolonhesa de vitela (massa esparguete, vitela, tomate, cenoura 393 94 54 22 44 19 61 04
ralada, curgete e orégdos) 6
Vegetarianoi | Bolonhesa de lenfilhas (massa esparguete, lentilhas, tomate, cenoura 4% 104 26 04 145 21 43 03
ralada, curgete e orégdos)!
Horticolas Alface, tomate e pepino 75 18 03 0,1 2.3 2,3 1.0 00
Sobremesa Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00
Tercagpira R B S
Sopa Creme de abdbora 125 30 05 01 49 18 07 02
Prato Padrdo. -, Saladinha de filetes de cavala com batata, ervilhas, ovo e legumes 488 117 71 08 60 12 90 04
cozidos34
Vegetariano  Estufadinho de ervilhas com batata e legumes cozidos 292 70 21 03 90 19 23 02
Horticolas Legumes cozidos - cenoura, feijdo verde e couve-flor 10726 02 00 33 27 14 03
Sobremesa Fruta da épocg 239 57 05 0,1 122 11,4 02 00
Quarta-feira k) el (o) oMk 0 @ 0 o
Sopa Espinafres 143 34 07 0.1 5.0 1.5 1.0 03
Prato Padrdo  Frango assado no forno (aromatizado com tomilho e limé&o) com arroz 88 200 90 1¢ 175 05 113 02
de ervilhas e coentros
Vegetariano  Tofu assado no forno (aromatizado com tomilho e limdo) com arrozde 366 8 55 45 19 Gz 67 01
ervilhas e coentros'4 &
Horticolas Alface, cenoura e couve roxa 1224 00 00 33 29 14 Ol
Sobremesa Fruta da épocq 239 %577 0,5 0,1 22004 10}2 100
Quinta-feira o) 16 o G | o))
Sopa Feijdo branco e nabicas’.12 125 30 04 01 4F42 10 13 02
Prato PadrGo  Perca de cebolada e salsa com batata assada no forno# 425101 27 048 80 07 101 02
Vegetariano  Feijdo encarnado, cogumelos de cebolada e salsa com batata 593 141 27 04 185 14 80 Ol
assada no forno
Horticolas Alface, milho e tomate 631 M 149 1,9 SOSN8 0/ 1,6 40 00
Sobremesa Leite creme 1.3.67.8.12 540 127 01, 01 282 231 33 01
Sexia-feira il 6 Qa0 & A6
Sopa Creme de cenoura e couve-flor 143 34 06 01 55 17 08 08
Prato Padrdo  Carne de porco aos cubos estufada com massa fusilli tricolor!-69.10 692 164 58 TSN 13 142408
Vegetariano  Estufadinho de feijdo manteiga com tomate, pimento, cenoura e 814 193 33 05826527 98 04
massa fusilli tricolor!6.9.10
Horticolas A|fgce, cenoura e milho 480 113 1.3 0.2 211 1.9 31 02
Sobremesa Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

Informacéo de alergénios:

SOOI @

N

1. Cereais que contém gliten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaracgéo nutricional:

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal — Sal.

Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeicoes serdo disponibilizados pao e d4gua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



