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Segunda-feira

Sopa
Prato Padrdo

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Terca-feira
Sopa

Sopa dieta
Prato Padrdao
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Quarta-feira
Sopa
Prato Padrao

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Quinta-feira
Sopa
Prato Padrao

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Sexta-feira
Sopa
Prato Padrao

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Informacéo de alergénios:

Municipio

Setubal

Capital Natural = . . P
Camara Municipal de Setubal

Refeitdrio Escolar — Almoco — 1CEB

Semana de 02 a 06 de novembro de 2024

Aveludado de cenourA

Bolonhesa de atum (massa esparguete, atum, tomate, cenoura
ralada, curgete, orégdos)!469.10.11.12

Bolonhesa de lentilhas (massa esparguete, lentilhas, tomate, cenoura
ralada, curgete, orégdos)!-69.10.11.12

Alface, cenoura e beterraba

Fruta da época

Canja de galinha com hortela!-¢.10

Espinafres’.12

Frango corado no forno com arroz branco e feijdo preto cozido
feijdo preto e cogumelos de cebolada com arroz branco
Alface, cenoura e couve roxa

Fruta da época

Grdo-de-bico e espinafres

Massa penne com molho de tfomate com salmao lascado e legumes
salfeados!4¢.10

Massa penne em molho de tomate com tofu e legumes salteados!-¢:10
Cenoura, feijdo verde e brécolos salteados
Pudim de caramelo”

Abdbora e nabicas
Chili de carne de vitela com feij@o encarnado, tomate, milho e
arrozé12

Chili vegetariano (feijdo encarnado, tomate e milho) com arroz!?
Alface, fomate e cenoura
Fruta da época

Creme de feijdo branco e agrido

Massinha de peixe (pescada, fintureira e pata roxa, tomate, pimentos,
ervilhas e cenoura)!4¢.10

Massinha de feijcio manteiga com maceddnia' .10
Alface e cenoura
Fruta da época
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1. Cereais que contém gluten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de

peixe; 5. Amendoins e produtos & base de amendoins; 6. Soja e produtos & base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaracdo nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal — Sal.
Variagbes de técnicas de preparacao e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refei¢Oes serdo disponibilizados pédo e dgua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteracdes.



