
ERASMUS+ — UMA EXPERIÊNCIA DE APRENDIZAGEM EM ITÁLIA 

No ano letivo 2025/2026, a nossa escola deu mais um passo na construção de uma verdadeira dimensão 
europeia através do projeto Erasmus+. A primeira mobilidade levou-nos até Pádua, em Itália, onde 
participámos em duas ações de formação: “Web Tools for Education” e “Education for Sustainable 
Development”. 

Nesta primeira mobilidade, participaram docentes e duas assistentes operacionais do nosso agrupamento, 
Vera Ricardo e Lisel Moreira, numa experiência que procurou envolver diferentes elementos da comunidade 
educativa. 

A participação das nossas assistentes operacionais merece um destaque especial. Vera Ricardo frequentou 
a formação “Education for Sustainable Development”, centrada na importância da educação para a 
sustentabilidade e na construção de uma comunidade mais consciente e responsável. Lisel Moreira 
participou na formação “Web Tools for Education”, dedicada à exploração de ferramentas digitais e às 
suas potencialidades no contexto educativo. 

A participação de ambas demonstra que o Erasmus+ é um projeto que pode envolver toda a comunidade 
escolar, proporcionando também ao pessoal não docente oportunidades de formação, aprendizagem e 
contacto com outras realidades europeias. Mais do que uma experiência fora do país, foi uma oportunidade 
de crescimento pessoal e profissional, permitindo-lhes regressar à escola com novos conhecimentos e 
perspetivas. 

Durante vários dias, tivemos a oportunidade de aprender, experimentar e refletir sobre diferentes formas 
de integrar as tecnologias digitais e a educação para a sustentabilidade no contexto educativo. As duas 
formações permitiram-nos conhecer novas ferramentas e estratégias que poderão posteriormente ser 
utilizadas e partilhadas na nossa escola. 

Para além da formação, a mobilidade proporcionou-nos também a oportunidade de conhecer Pádua, 
contactar com outros participantes europeus, descobrir uma nova realidade cultural e partilhar 
experiências e perspetivas diferentes. Foi uma oportunidade para sair da nossa realidade habitual, 
aprender com os outros e regressar com novas ideias. 

Esta experiência mostrou-nos, mais uma vez, que aprender também significa sair da nossa zona de 
conforto, conhecer outras realidades e estar disponível para novas formas de fazer e pensar. 

A mobilidade em Pádua foi apenas o primeiro momento de um projeto que terá continuidade no corrente 
ano letivo, com uma segunda mobilidade. Esperamos continuar a trazer novas aprendizagens para a nossa 
escola e, sobretudo, fazer do Erasmus+ uma oportunidade de crescimento para toda a comunidade escolar. 

Porque uma escola aberta à Europa é uma escola que aprende, partilha e evolui. 

 

 





           

 

 

 

 

 

 

 


