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Adenda 
Atividades apresentadas no Conselho Pedagógico de 7 de janeiro de 2026  

e aprovadas no Conselho Geral de 26 de janeiro de 2026 
 

Nome da Atividade: “Desporto +Seguro” - Prevenir comportamentos de risco na prática de desporto Código: MECEPI 12 

Destinatários: Alunos dos 5.º e 6.º anos 
Docente(s) 

proponente(s): 
Mediadora Escolar e Comunitária/EPI 

Data da 

realização: 

6 e 8 de 

janeiro 

Tipo de atividade 

Atividade 

desportiva 

Atividade 

experimental 

Atividade 

de 

solidariedade 

Comemoração de 

efemérides, dias ou 

datas festivas 

Concurso 
Colóquio 

Seminário 

Exposição 

temática 

Visita de 

estudo 

Passeio  

escolar 
Outra 

     X     

Resultados esperados de acordo com os objetivos estratégicos do Projeto Educativo 

Aumentar o 

impacto da 

formação 

dos recursos 

humanos 

 

Consolidar o 

sentido de 

pertença ao 

Agrupamento 

 

Desenvolver 

estratégias de 

ensino e 

aprendizagem 

orientadas para 

o sucesso 

 

Melhorar o nível 

de 

envolvimento 

do pessoal não 

docente nas 

atividades do 

agrupamento 

 

Melhorar o nível de 

envolvimento dos 

encarregados de 

educação e parceiros 

locais nas atividades do 

agrupamento 

Prevenir a 

indisciplina e 

abandono 

 

Promover a 

felicidade e o 

bem-estar 

 

Promover a 

inclusão de 

todos os 

alunos 

 

Promover a 

participação dos 

alunos na escola e 

assunção de 

responsabilidades 

 

Promover 

uma cultura 

de segurança 

 

      X X X X X 

Docente(s) acompanhante(s):  Transporte: Sim  Não X 

Parceiro(s): Escola Segura Custo calculado por aluno: Sem custos 

 

Nome da Atividade: “Se Gostas, Respeita” - Prevenir violência no namoro Código: MECEPI 13 

Destinatários: Alunos do 3.ºCEB 
Docente(s) 

proponente(s): 
Mediadora Escolar e Comunitária/EPI 

Data da 

realização: 

12 e 13 de 

janeiro 

Tipo de atividade 

Atividade 

desportiva 

Atividade 

experimental 

Atividade 

de 

solidariedade 

Comemoração de 

efemérides, dias ou 

datas festivas 

Concurso 
Colóquio 

Seminário 

Exposição 

temática 

Visita de 

estudo 

Passeio  

escolar 
Outra 

     X     

Resultados esperados de acordo com os objetivos estratégicos do Projeto Educativo 

Aumentar o 

impacto da 

formação 

dos recursos 

humanos 

 

Consolidar o 

sentido de 

pertença ao 

Agrupamento 

 

Desenvolver 

estratégias de 

ensino e 

aprendizagem 

orientadas para 

o sucesso 

 

Melhorar o nível 

de 

envolvimento 

do pessoal não 

docente nas 

atividades do 

agrupamento 

 

Melhorar o nível de 

envolvimento dos 

encarregados de 

educação e parceiros 

locais nas atividades do 

agrupamento 

Prevenir a 

indisciplina e 

abandono 

 

Promover a 

felicidade e o 

bem-estar 

 

Promover a 

inclusão de 

todos os 

alunos 

 

Promover a 

participação dos 

alunos na escola e 

assunção de 

responsabilidades 

 

Promover 

uma cultura 

de segurança 

 

      X X X X X 

Docente(s) acompanhante(s):  Transporte: Sim  Não X 

Parceiro(s): Escola Segura Custo calculado por aluno: 
Sem custos 

 

 

Nome da Atividade: “O Respeito Começa em Ti” - Prevenir o Bullying na escola Código: MECEPI 14 
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Destinatários: Alunos dos 1.º, 2.º e 3.º CEB 
Docente(s) 

proponente(s): 
Mediadora Escolar e Comunitária/EPI 

Data da 

realização: 

Ao longo do 

ano 

Tipo de atividade 

Atividade 

desportiva 

Atividade 

experimental 

Atividade 

de 

solidariedade 

Comemoração de 

efemérides, dias ou 

datas festivas 

Concurso 
Colóquio 

Seminário 

Exposição 

temática 

Visita de 

estudo 

Passeio  

escolar 
Outra 

     X     

Resultados esperados de acordo com os objetivos estratégicos do Projeto Educativo 

Aumentar o 

impacto da 

formação 

dos recursos 

humanos 

 

Consolidar o 

sentido de 

pertença ao 

Agrupamento 

 

Desenvolver 

estratégias de 

ensino e 

aprendizagem 

orientadas para 

o sucesso 

 

Melhorar o nível 

de 

envolvimento 

do pessoal não 

docente nas 

atividades do 

agrupamento 

 

Melhorar o nível de 

envolvimento dos 

encarregados de 

educação e parceiros 

locais nas atividades do 

agrupamento 

Prevenir a 

indisciplina e 

abandono 

 

Promover a 

felicidade e o 

bem-estar 

 

Promover a 

inclusão de 

todos os 

alunos 

 

Promover a 

participação dos 

alunos na escola e 

assunção de 

responsabilidades 

 

Promover 

uma cultura 

de segurança 

 

      X X X X X 

Docente(s) acompanhante(s):  Transporte: Sim  Não X 

Parceiro(s): Escola Segura Custo calculado por aluno: Sem custos 

 

Nome da Atividade: “Da escola para a vida: aprender a gerir o amanhã”  Código: PROJ _15 

Destinatários: Alunos do 9.ºA 
Docente(s) 

proponente(s): 

Coordenadora de Cidadania e 

Desenvolvimento 

Data da 

realização: 

31 de 

outubro 

Tipo de atividade 

Atividade 

desportiva 

Atividade 

experimental 

Atividade 

de 

solidariedade 

Comemoração de 

efemérides, dias ou 

datas festivas 

Concurso 
Colóquio 

Seminário 

Exposição 

temática 

Visita de 

estudo 

Passeio  

escolar 
Outra 

     X     

Resultados esperados de acordo com os objetivos estratégicos do Projeto Educativo 

Aumentar o 

impacto da 

formação 

dos recursos 

humanos 

 

Consolidar o 

sentido de 

pertença ao 

Agrupamento 

 

Desenvolver 

estratégias de 

ensino e 

aprendizagem 

orientadas para 

o sucesso 

 

Melhorar o 

nível de 

envolvimento 

do pessoal não 

docente nas 

atividades do 

agrupamento 

 

Melhorar o nível de 

envolvimento dos 

encarregados de 

educação e parceiros 

locais nas atividades do 

agrupamento 

Prevenir a 

indisciplina e 

abandono 

 

Promover a 

felicidade e o 

bem-estar 

 

Promover a 

inclusão de 

todos os 

alunos 

 

Promover a 

participação dos 

alunos na escola e 

assunção de 

responsabilidades 

 

Promover 

uma cultura 

de segurança 

 

   X X   X X X  

Docente(s) acompanhante(s): Ana Margarida Marcos  Transporte: Sim  Não X 

Parceiro(s): Escola Superior de Ciências Empresariais Custo calculado por aluno: Sem custos 
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Atividades apresentadas no Conselho Pedagógico de 18 de março de 2026 
e aprovadas no Conselho Geral de 24 de março de 2026 

 

Nome da Atividade: 
 Visita ao Centro de Atividades Ambientais e Desportivas  em Lagoa de Albufeira 

(Sesimbra) 
Código: 

 

Destinatários: 
4.ºAB, 4.ºBB, 4.ºCB, 4.ºBC, 4.º 

VF e 4.º VN 

Docente(s) 

proponente(s): 
 Teresa Maurício 

Data da 

realização: 

22/06/20264.º

AB e 4.ºBC 

24/06/20264.

ºBB e 4.ºVN 

25/06/20264.º 

CB e 4.º VF 

Tipo de atividade 

Atividad

e 

desportiv

a 

Atividade 

experimenta

l 

Atividade 

de 

solidariedade 

Comemoração 

de efemérides, 

dias ou datas 

festivas 

Concurso 

Colóquio 

Seminári

o 

Exposiçã

o 

temática 

Visita de 

estudo 

Passeio  

escolar 
Outra 

x       x   

Resultados esperados de acordo com os objetivos estratégicos do Projeto Educativo  

Aumentar 

o impacto 

da 

formação 

dos 

recursos 

humanos 

 

Consolidar o 

sentido de 

pertença ao 

Agrupament

o 

 

Desenvolver 

estratégias de 

ensino e 

aprendizagem 

orientadas 

para o 

sucesso 

 

Melhorar o 

nível de 

envolvimento 

do pessoal 

não docente 

nas 

atividades do 

agrupament

o 

 

Melhorar o nível de 

envolvimento dos 

encarregados de 

educação e 

parceiros locais nas 

atividades do 

agrupamento 

Prevenir a 

indisciplina 

e 

abandono 

 

Promover 

a felicidade 

e o bem-

estar 

 

Promover 

a inclusão 

de todos 

os alunos 

 

Promover a 

participação 

dos alunos na 

escola e 

assunção de 

responsabilida

des 

 

Promover 

uma 

cultura de 

segurança 

 

     x      x x   

Docente(s) 

acompanhante(s): 

Professoras: Maria Leonor Duarte, Cláudia 

Batista, Ana Santos, Amélia Marcelo, Maria da 

Conceição Pinheiro, Deolinda Ferreira, Paula 

Vaz, Ana Calado, Teresa Maurício e Elsa Lopes 

Auxiliares: Paula Marques, Marisa Ferreira, 

Florbela Almeida e Matilde Marques 

Transporte: 

  
Sim x Não  

Parceiro(s):  Custo calculado por aluno: 8,50€ 
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Nome da Atividade:  Simulação de uma sessão da Assembleia Municipal Código: APEE3 

Destinatários:  Alunos de 9.º Ano 
Docente(s) 

proponente(s): 
  Data da realização: 

2.º 

semestre 

Tipo de atividade 

Atividade 

desportiva 

Atividade 

experimental 

Atividade 

de 

solidariedade 

Comemoração 

de efemérides, 

dias ou datas 

festivas 

Concurso 
Colóquio 

Seminário 

Exposiçã

o 

temática 

Visita de 

estudo 

Passeio 

escolar 
Outra 

           x   x      

Resultados esperados de acordo com os objetivos estratégicos do Projeto Educativo 

Aumentar 

o impacto 

da 

formação 

dos 

recursos 

humanos 

  

Consolidar o 

sentido de 

pertença ao 

Agrupamento 

  

Desenvolver 

estratégias de 

ensino e 

aprendizagem 

orientadas 

para o 

sucesso 

  

Melhorar o 

nível de 

envolvimento 

do pessoal 

não docente 

nas 

atividades do 

agrupamento 

  

Melhorar o nível 

de envolvimento 

dos encarregados 

de educação e 

parceiros locais 

nas atividades do 

agrupamento 

Prevenir a 

indisciplina 

e 

abandono 

  

Promover 

a felicidade 

e o bem-

estar 

  

Promover 

a 

inclusão 

de todos 

os alunos 

  

Promover a 

participação dos 

alunos na escola 

e assunção de 

responsabilidades 

  

Promover 

uma 

cultura de 

segurança 

  

     x           x    

Docente(s) 

acompanhante(s): 
Docentes do 9.º Ano Transporte: Sim  x Não   

Parceiro(s):  Associação de Pais e CMSetúbal Custo calculado por aluno:  0 € 
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