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Desafi1o Coracoes que Inspiram

Desalio "Coracoes
gue lnspiram”

Somos alunos do 2.°A da Escola Basica
da Brejoeira e durante o més de
novembro comemoramos duas datas
importantes.

No dia 13 de hovembro comemorou-se
o Dia Mundial da Gentileza.
Inscrevemo-nos na edicao deste ano do
“Desafio Coracbées que Inspiram” da
Universo de Emocoes e aprendemos
que “os gestos mais simples podem ter
o poder de transformar o dia e a vida
de alguém. E fdcil... basta um sorriso,
uma palavra de incentivo ou um gesto

de cuidado!”.



Durante todo o més realizamos trés missoes: Mural da Gentileza, Hino da
Gentileza e respetivo videoclipe.

Para o mural da Gentileza achamos importante envolver todos os colegas da
escola porque “Juntos somos mais fortes!”. Assim, com o contributo de todas

as criancas do 1.°ciclo e do Pré-escolar, construimos um lindo mural, colando

quadradinho a quadradinho. O resultado final ficou exposto na escola.
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Em sala de aula inventamos quadras, No dia 15 de novembro, em plena

com o tema da Gentileza e com o pausa letiva, assinalamos o Dia
instrumental da muisica “O meu Nacional da Lingua Gestual com um
chapéu tem trés bicos” construimos desafio em familia.

uma musica com uma mensagem Descobrimos que existem varias formas
importante. Por fim, pensamos que de comunicarmos uns com 0s outros e
seria giro fazer o videoclipe do hino e por isso aprendemos a dizer o nosso
fomos para o recreio filmar algumas nome proprio em Lingua Gestual
cenas para a professora depois juntar Portuguesa com o apoio de um
tudo a musica ja gravada. abecedario especial.

Espreitem aqui o nosso videoclipe: Espreitem no link seguinte, alguns dos
https://youtu.be/Sz0MZa0ZVWg videos que gravamos a “dizer” o nosso

nome: https://youtu.be/cLONIXO5HzI|
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Ah...e este é o abecedario que usamos...fica o desafio!!

unos do 2.°A da EB da Brejoeira



Cozinhas de lama

A aquisicao de duas cozinhas de lama, construidas e oferecidas pelos pais
e avos do JI de Casal de Bolinhos, veio concretizar um desejo antigo dos
profissionais e trouxe ainda mais vida ao nosso espaco exterior. As criancas
receberam-nas com enorme alegria, explorando a terra, a agua e a
criatividade de forma livre e espontanea. Brincar ao ar livre, com
elementos naturais, € essencial para o seu desenvolvimento sensorial,
motor e social.

Com este novo recurso, conseguimos dinamizar mais uma area do exterior,
tornando-a mais rica, mais aberta a imaginacao e ainda mais alinhada com

aquilo que acreditamos: aprender também acontece com as maos na terra.









Programa "Mais Contigo”

A Escola, enquanto espaco onde o0s
adolescentes passam grande parte do
seu tempo e estabelecem as suas
amizades, deve aliar a funcao
educacional a educacao para as
emocoes sociais e habilidades para a
vida, assumindo um papel crucial na
promocdo da saude mental dos seus

adolescentes.

As intervencoes escolares com resultados mais positivos envolvem toda a
comunidade educativa - agentes educativos, pais e encarregados de educacao,

profissionais de saude e alunos (DGS, 2013). 9



No inicio do més de dezembro, teve inicio o Programa «Mais Contigo» com
duas sessoes de sensibilizacao, uma dirigida aos docentes e nao docentes e
outra destinada aos Pais/Encarregados de Educacao, sendo dinamizadora das
sessoes a nossa Enfermeira de Saude Escolar, Raquel Santos, membro da equipa
coordenadora local deste programa educativo.

O Programa <«Mais Contigo» teve inicio, em 2009, na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, tendo como metas a promocao da Saude Mental e
bem-estar em jovens do 3.° ciclo e secundario (bem como das suas familias e
comunidade escolar), a prevencao de comportamentos da esfera suicidaria, o
combate ao estigma em Saude Mental e a criacao de uma rede de atendimento
de Saude Mental. Aléem disso, tem como objetivos especificos a promocao do
autoconceito, de competéncias sociais e da capacidade de resolucao de
problemas, o desenvolvimento da expressao e gestao de emocoes e a detecao

precoce de dificuldades.
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O meérito e bons resultados deste programa foram reconhecidos pelos
Ministérios da Saude e da Educacao, pelo que a Unidade Local de Saude da
Arrabida o acolheu, implementando-o através da sua Equipa de Saude Escolar
em diversos estabelecimentos de ensino.

Este € ja o 4.° ano letivo em que, no Agrupamento de Escolas de Azeitao,
o0 programa esta a ser implementado, sob orientacao da Enfermeira Raquel
Santos (Enf.? especialista em salde infantil e enfermeira de saude escolar do
nosso Agrupamento), este ano, com a colaboracao da Equipa Comunitaria de
Saude Mental da Infancia e Adolescéncia, na pessoa da Dr.? Rute Silva
(psicologa) e Inés Serddio (Enf.? especialista em saude mental). Este ano
letivo, sera desenvolvido com os alunos de uma turma do 8.° e outra do
9.°ano.

Esta € mais uma iniciativa que demonstra a preocupacao do nosso

Agrupamento em promover a salde e o bem estar dos alunos e restante

1

comunidade, com vista a um melhor sucesso escolar!



' maiscontigo@dgs.min-saude.pt
www._facebook.com/maiscontigo

APOSTA EM TI!
A TUA SAUDE MENTAL IMPORTA!

A Professora Sofia Milheiro (Adjunta da Diretora)
e Raquel Rovisco Santos (Enfermeira, Mestre e Especialista em Saude Infantil e Pediatrica)
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cerimonia da entrega dos Quadros de Merito

No passado dia 26 de novembro, realizou-se a cerimonia da entrega dos
Quadros de Mérito e em simultaneo foi entregue o Prémio de Mérito Escolar
Fundacao Caixa Agricola Costa Azul.

Este prémio surge no ambito de um protocolo celebrado entre o
Agrupamento, a Caixa de Crédito Agricola da Costa Azul, CRL e a Fundacao
Caixa Agricola Costa Azul.

Tem como objetivo reconhecer publicamente os alunos dos 2.° e 3.° Ciclos
do Ensino Basico que, no final de cada ano letivo, se distingam pelo seu
desempenho / aproveitamento escolar.

O Prémio atribuido consiste na abertura de uma Conta-Poupanca na Caixa

de Crédito Agricola da Costa Azul.

A Subdiretora Vanda Augusto 13






Alividades de Natal

No dia 13 de dezembro, realizou-se a festinha de Natal dos meninos de Brejos
do Clérigo, juntamente com a Associacao de Pais, Professores, Assistentes
Operacionais e Tecnicos das Atividades de Enriquecimento Curricular. Todos os
presentes se deliciaram com as apresentacoes das diferentes turmas.

A Associacao de Pais brindou a plateia com algumas atuacoes que agradaram
muito. Nesta quadra natalicia, foram realizadas na escola diversas atividades
de expressao plastica e de escrita. A biblioteca escolar também participou
nestas iniciativas, nomeadamente em colaboracao com a turma do 1.° ano,
elaborando botas de Natal. Assim, embelezamos os espacos da escola

tornando-a ainda mais bonita!!! 15






17

A Equipa de Brejos do Clérigo




Dias Com Vida

Departamento de Matematica e Ciéncias
Experimentals

Ao longo dos dias 10, 11 e 12 de novembro, o Departamento de Matematica e
Ciéncias Experimentais voltou a celebrar os Dias com Vida.

Esta iniciativa, ja tradicional no nosso Agrupamento, tem vindo a evoluir de
forma a envolver toda a comunidade escolar em atividades promovidas por cada
departamento e continuara a decorrer ao longo do ano, sempre que houver

motivos para celebrar.
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Foram dinamizadas diversas atividades relacionadas com as disciplinas do
Departamento, que tiveram lugar nas salas de aula, na sala de professores e
também na Biblioteca Escolar, onde esteve patente a exposicao “Livros com
perfume a matematica e experiéncias” .

A Tabela Matemagica, o Jogo do 24, desafios logicos e geométricos com
varios materiais, pentaminds, jogos variados, tangram, origami, Quiver e
realidade aumentada com células eucarioticas animais e vegetais, observacao
de musgo, liquenes e de amostras de diferentes tipos de areias a lupa
binocular, bem como a atividade “Aprender a fazer iogurte”, foram apenas
algumas das propostas que marcaram estes dias.

Pretendeu-se mostrar que as disciplinas do Departamento estao sempre
associadas a aprendizagens relevantes e envolventes, essenciais para a
formacao de todos nos.

Um agradecimento especial a todos os que participaram e contribuiram para

19

0 sucesso das atividades!



Athldades na sala de

professores:

Departamento de
Matemdatica e Ciéncias
Experimentais

10, hei2
novembro



Atividades de Ciéncias Naturais com alunos do 3° ciclo:
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Musgo e lagartinha a lupa binocular (10x4) Liquenes a lupa binocular (1 Ox4)

A Coordenadora do Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais, Teresa Marques 21



De maos e pes bem assentes na
Terra - Por um mundo mellor!

Ao longo do primeiro trimestre, as turmas do 8° ano desenvolveram um
projeto interdisciplinar centrado nos Direitos Humanos e no
Desenvolvimento Sustentavel (Cenario de aprendizagem do 8° ano),
envolvendo diversas areas disciplinares e mobilizando os alunos para uma
reflexao critica sobre o papel de cada cidadao na construcao de um mundo
mais justo e equilibrado.

No ambito de Portugués, os alunos realizaram a leitura orientada da obra
Vanessa vai a luta, que serviu de ponto de partida para a exploracao dos
Direitos Humanos em diferentes contextos. A partir desta leitura,
produziram trabalhos escritos e apresentacoes orais que evidenciam a
compreensao das tematicas e a capacidade de comunicar ideias com clareza

e responsabilidade.



Em Francés, os estudantes elaboraram marcadores de livros com
vocabulario relacionado com os Direitos Humanos e a Sustentabilidade,
ampliando a sua competéncia lexical e consolidando o uso da lingua em
situacoes reais.

A disciplina de Historia promoveu um debate centrado nos Direitos Humanos
durante a expansao portuguesa, com particular enfoque no trafico de
escravos. Esta abordagem permitiu aos alunos confrontar passado e presente,
compreendendo como escolhas historicas continuam a influenciar questoes
de justica e igualdade nos dias de hoje.

A area artistica teve também um papel fundamental. Em Educacéao Visual e
CEA - Oficina de Artes, os alunos conceberam cartazes em forma de maos,
simbolizando a acao humana e o compromisso com a defesa dos direitos

fundamentais.



Em articulacao com Francés e Inglés os alunos procederam a traducao
colaborativa de palavras presentes nos cartazes sobre os Direitos Humanos.

Na disciplina de Ciéncias Naturais, produziram cartazes em forma de pe,
representando o impacto da pegada ecologica. Os estudantes comecaram por

responder a um questionario sobre a sua pegada ecolégica, registando os

resultados e traduzindo-os visualmente no cartaz: o numero de Terras
necessarias para sustentar o seu estilo de vida, o respetivo dia da sobrecarga
da Terra, o valor da pegada ecologica individual e propostas de medidas para
a reduzir.

Em Geografia, os alunos participaram num debate sobre as causas e as
consequéncias dos movimentos migratorios, relacionando-os com
desigualdades regionais, conflitos, alteracoées climaticas e oportunidades

socioeconomicas.
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https://www.footprintcalculator.org/home?utm_term=footprint%20calculator&utm_campaign=Footprint%20Calculator&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=3799445306&hsa_cam=312684168&hsa_grp=19290610008&hsa_ad=224957151115&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-370338188567&hsa_kw=footprint%20calculator&hsa_mt=e&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gad_campaignid=312684168&gbraid=0AAAAADkBKsCB8lIudlR2dRXFx3rvxRjjr&gclid=CjwKCAiAl-_JBhBjEiwAn3rN7TjYLZUOWzl6c5K9SxUyUl3PK2O9VLBSnlychTXagPFo8itZn3QnWBoCfLUQAvD_BwE
https://www.footprintcalculator.org/home?utm_term=footprint%20calculator&utm_campaign=Footprint%20Calculator&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=3799445306&hsa_cam=312684168&hsa_grp=19290610008&hsa_ad=224957151115&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-370338188567&hsa_kw=footprint%20calculator&hsa_mt=e&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gad_campaignid=312684168&gbraid=0AAAAADkBKsCB8lIudlR2dRXFx3rvxRjjr&gclid=CjwKCAiAl-_JBhBjEiwAn3rN7TjYLZUOWzl6c5K9SxUyUl3PK2O9VLBSnlychTXagPFo8itZn3QnWBoCfLUQAvD_BwE

Todo este trabalho articula-se diretamente com os temas da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, especificamente Direitos Humanos e
Desenvolvimento Sustentavel, reforcando a importancia de uma educacao
integral que permita aos jovens compreender o mundo em que vivem e agir de
forma informada e responsavel.

A exposicao dos trabalhos encontra-se patente no painel de acesso a
Biblioteca Escolar, convidando toda a comunidade educativa a conhecer este
percurso coletivo de descoberta, reflexao e compromisso com um futuro

melhor.
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Projeto Mirim Costeiro promove Literacia do
Oceano no 8.° ano

No ambito da oficina de formacao
“Capacitacdo de Professores - Guardioes
do Oceano”, dinamizada pela
oceanografa Caroline Schio, a professora
Silvia Rodrigues esta a implementar o
Projeto Mirim Costeiro em duas turmas
do 8.° ano, promovendo a Literacia do
Oceano de forma pratica, transdisciplinar
e integrada no curriculo escolar.

Esta oficina de formacao tem como principais objetivos capacitar professores para
a utilizacao de novas ferramentas pedagogicas inovadoras, envolver a comunidade
escolar nas grandes questoes que impactam o Oceano e fomentar o intercambio de
dados, ideias, projetos e acoes concretas em prol da sua preservacao. 28



Pretende-se, assim, sensibilizar alunos e professores para a importancia do

Oceano, incentivando-os a assumirem um papel ativo enquanto agentes de
mudanca nas suas comunidades.

O projeto ja foi apresentado aos alunos e, no passado dia 24 de novembro, a
oceanografa Caroline Schio esteve na escola para dinamizar um workshop dirigido

as duas turmas participantes.



Durante esta sessao, foram abordados temas fundamentais relacionados
com a importancia do Oceano, os desafios ambientais atuais e a necessidade
de adocao de comportamentos mais sustentaveis. Os alunos tiveram ainda a
oportunidade de explorar um minimuseu do oceano, uma experiéncia
interativa que despertou grande curiosidade e interesse.

A participacao dos alunos destacou-se pelo elevado envolvimento,
entusiasmo e espirito critico demonstrado ao longo das atividades, refletindo
o impacto positivo da abordagem pratica e experiencial utilizada.

A escola e a professora responsavel pelo projeto agradecem a oceanografa
Caroline Schio pela sessao enriquecedora, pelo entusiasmo e proximidade
demonstrados no contacto com os alunos, pela qualidade da atividade
desenvolvida e pela sua disponibilidade e contributo para a formacao de uma

geracao mais consciente e comprometida com a protecao do Oceano.



A Professora de Ciéncias Naturais, Silvia Rodrigues

a1



Tempo de Natal em Vendas de Azeitao

As turmas do 2.°AV e 2.°BV voltaram a desafiar as familias a colaborar com a Sua
arte, construindo aderecos natalicios com os quais foi realizada uma mostra na nossa
Escola.

Nesta época natalicia e em articulacao com as AEC’s, ambas as turmas
presentearam os alunos do Jardim de Infancia com os seus dotes artisticos,
apresentando uma cancao, cada turma. As criancas do Jl, agradeceram,
apresentando também uma musica. Também tivemos a hora do conto, com uma
historia alusiva a época.

Com énfase a partilha e convivio, a nossa Escola foi palco de um lanche partilhado
(com a colaboracao de pais e encarregados de educacao) e de momentos ludicos

entre os alunos, criancas e pessoal docente e nao docente.






Responsavel Editorial
Paulo Bonito

"A tarefa do professor é preparar
motivacoes para atividades culturais,

num ambiente previamente

organizado, e depois abster-se de

interferir.”

Maria Montessori
(Educadora, médica e pedagoga Italiana) JANEIRO 2026
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