


Inscreve-te no DESPORTO ESCOLAR...

pede já a tua ficha de inscrição no bloco de 

Educação Física!

Modalidades:

- Ginástica Acrobática
- Atletismo 
- Escola Ativa (Voleibol, Futebol,…)
- Desportos Adaptados . Multiatividades
- Padel
- Ténis de Mesa



O clube Scratch ensina-te 
saberes de várias disciplinas, 

enquanto programas e 
aprendes a programar. 

5ª Feira 
- 9h00  às 11h30

online (Profª Teresa Marques)

Vem experimentar!

Inscrições limitadas



QUE PALNTA É ESTA

Se te interessas por plantas e 
queres aprofundar os teus 
conhecimentos….
Inscreve-te no Clube “Que planta é 
esta?”

Horário: 

4ªfeira  das 13h15 às 14h05 sala 2L
das 14h15 às 15h20  sala 2L

Prof.  Jorge Freixial

Inscreve-te! 



RECRIAR COM ARTE

Se te interessas por criar, 
reutilizando materiais…

Inscreve-te no Clube Recriar com 
Arte

Horário: 

3ªfeira  
- das 14h15 às 15h05 – sala Especial
- das 15h20 às 16h10 – sala Especial

Profª.  Acilina Pereira

Inscreve-te! 

Inscrições limitadas



ROBÓTICA

Queres aprender????

Inscreve-te!

Horário: 5ª feira das 16h25 às 17h10

SALA POLIVALENTE

Professoras Cristina Lopes e Fernanda 
Ledesma

16h25 às 17h15

Se te interessas por programação e 
robótica, inscreve-te no :

CLUBE DE ROBÓTICA
Horário: 

3ªfeira  

14h15 às 15h05  sala Polivalente

Profª. Cidália Vaz

Inscreve-te! 



5ª feira – das 9:00 às 9:50



Inscreve-te junto das 
professoras responsáveis:

 Ana Galrinho;
 Célia Soares;
Mª Ester Mestre.

3ªs feiras 





Inscreve-te no Clube 
Meditação pela Arte

Horário: 

3ªfeira 
- das14h15 às 15h05 sala 14
- das15h20 às 16h10 sala 14

Prof. Maria Simas

Inscreve-te! 



Inscreve-te no Clube Horta 
Naturalmente…

Horário: 

4ªfeira 
-das 12h10 às 13h00
- das 16h25 às 18h15    

sala 14 
e no espaço horta

Prof. Maria Simas

Inscreve-te! 



Professoras responsáveis:
 Anabela Aguieiras
 Sílvia Rodrigues

Queres dar voz à tua escola? Junta-te a nós! 

Atividades que vais poder desenvolver: 
• Seleção e partilha de músicas
• Breves notícias e curiosidades
• Comemoração de datas importantes 
• Divulgação de trabalhos das turmas 
• Divulgação de atividades do PAA 
• Entrevistas a membros da comunidade educativa
• ...e muito mais.....

Regras de participação: 
• Ter disponibilidade nos intervalos 
• Mostrar responsabilidade nas tarefas 
• Cumprir com as regras do Clube



https://forms.office.com/e/bYcSpqBPRP

Ou no PBX


