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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - APOIO AO ESTUDO - 1° Ciclo

2025/2026
) NIVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS Bom / Muito Bom Suficiente Insuficiente
Conhecimento e compreensdo de conceitos e
procedimentos.
Aquisicaio de conhecimento relativos aos
temas/conteudos das aprendizagens essenciais . . . .. Ainda ndao desenvolveu aprendizagens
. .. | Desenvolveu aprendizagens essenciais de | Desenvolveu algumas aprendizagens essenciais de . . .
das diferentes componentes do curriculo: X . ) X . . essenciais de conceitos e procedimentos
Matematica: Estudo do Meio: Portuguds: DAS; | conceitos e procedimentos relacionados com | conceitos e procedimentos relacionados com os relacionados  com  os  temas/dominios
Educacio Artistica: Educacio Fisica: Cidadania e | 05 temas/dominios trabalhados. temas/dominios trabalhados. trabalhados
Desenvolvimento. )
Ainda nao aplicou os conhecimentos
Aplicou os conhecimentos relacionados com os | Aplicou alguns dos conhecimentos relacionados | relacionados com os temas/dominios
temas/dominios trabalhados: com os temas/dominios trabalhados: trabalhados:

Aplicagdo de conhecimentos.

-Selecionar e organizar tarefas de superacao de
dificuldades,

-Realizar o seu trabalho recorrendo a diferentes
estratégias

-Integrar saberes no desenvolvimento das suas
tarefas.

-Desenvolver uma atitude critica

-Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa
-Desenvolver atitudes de sociabilidade e
responsabilidade sobre o trabalho desenvolvido.
-Formular e comunicar opinides criticas sobre o
seu trabalho e o dos outros

-Expor as suas duvidas e solicitar ajuda.

Na selecao, organizacao de tarefas e superacao de
dificuldades.

Na realizacao do seu trabalho
diferentes estratégias.

Na integracao de saberes no desenvolvimento das
suas tarefas.

No desenvolvimento de uma atitude critica.

No desenvolvimento do gosto pelo trabalho em
equipa

No desenvolvimento de atitudes de sociabilidade e
responsabilidade sobre o trabalho desenvolvido.

Na formulacdo e comunicacdo de opinides criticas
sobre o seu trabalho e o dos outros.

Na exposicao das suas dlvidas e na solicitacdo ajuda.

recorrendo a

Na selecao, organizacao de tarefas e superacao de
dificuldades.

Na realizacao do seu trabalho recorrendo a diferentes
estratégias.

Na integracao de saberes no desenvolvimento das suas
tarefas.

No desenvolvimento de uma atitude critica.

No desenvolvimento do gosto pelo trabalho em equipa
No desenvolvimento de atitudes de sociabilidade e
responsabilidade sobre o trabalho desenvolvido.

Na formulacdo e comunicacdo de opinides criticas sobre
o seu trabalho e o dos outros.

Na exposicao das suas dividas e na solicitacdo ajuda.

Na selecao, organizacao de tarefas e superacao de
dificuldades.

Na realizacdo do seu trabalho
diferentes estratégias.

Na integracao de saberes no desenvolvimento das
suas tarefas.

No desenvolvimento de uma atitude critica.

No desenvolvimento do gosto pelo trabalho em
equipa

No desenvolvimento de atitudes de sociabilidade e
responsabilidade sobre o trabalho desenvolvido.

Na formulacdo e comunicacdo de opinides criticas
sobre o seu trabalho e o dos outros.

Na exposicao das suas duvidas e na solicitacao ajuda.

recorrendo a

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno a trabalhar em todos os dominios: A - Linguagens e textos / B - Informacédo e comunicacdo / C - Raciocinio e resolucio de problemas / D - Pensamento
critico e criativo / E - Relacionamento interpessoal / F - Desenvolvimento pessoal e autonomia / G - Bem-estar, salde e ambiente / H - Sensibilidade estética e artistica / | - Saber cientifico,
técnico e tecnologico / J - Consciéncia e Dominio do Corpo.




