Atividades de Enriquecimento Curricular - Agrupamento Vertical Escolas de Azeitao
Planificacdo Anual da Atividade Oficina De Movimento - 1°/2°/3°/4°Anos
Ano letivo 2025/2026

1 - Finalidades

&

Promocao da Saude e melhoria da Condicao Fisica;

Estimular a aquisicao de habitos de estilo de vida saudavel, proporcionando a crianca os beneficios do exercicio desde a mais tenra idade;
Proporcionar o desenvolvimento motor harmonioso (através da variabilidade motora);

Proporcionar divertimento através do exercicio;

Melhorar as relacdes sociais;

Reforcar a auto-estima;

Conhecer o proprio corpo;

Desfrutar e respeitar as normas do jogo;

Desenvolver o sentido musical e ritmico;

EEEEEEEEE

Aprender a orientar-se no tempo e no espaco;

2 - Areas de Intervencao:

- Atividades Fisicas: nesta area, as criancas devem realizar multiplas situacdes, preferencialmente lidicas, que lhes permitam um desenvolvimento das suas

competéncias motoras/cognitivas e uma melhoria geral da sua motricidade.

- Atividades Desportivas: constituem-se como uma parte da actividade fisica e, para além da realizacdo do exercicio fisico, sdo uma ocasiao privilegiada para
aprendizagem social. O jogo permitindo desenvolver a motricidade, a coordenacdo motora, a capacidade de observacao, analise e procura de solucoes adequadas

também proporciona o desenvolvimento das relacdes interpessoais e o respeito pelo outro.



3 - Objetivos / Atividades / Estratégias de intervencao

3.1 - Atividades Fisicas

ATIVIDADES DE DESLOCAMENTO E EQUILIBRIO

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Ajustar o equilibrio as accoes motoras

basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos;

- Percursos, jogos e estafetas, com a
integracao de varias habilidades
(rastejar, rolar, saltar, subir e descer,
fazer enrolamento);

- Percursos, jogos e estafetas com a
utilizacao de varios aparelhos: “skate”,
patins, triciclos, bicicletas e trotinetas.

Abordagens lUdicas, articulando as
accoes individuais e de grupo, tomando
medidas especiais de seguranca.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE INTERVENGCAO

Combinar deslocamentos, movimentos nao

locomotores e equilibrios, adequados as accoes

ritmicas e aos motivos respectivos.

- Todas as formas de danca:

folclore, danca-jazz, dancas

de salao, hip-hop, etc.

- Situacdes de exploracao do
movimento, em harmonia com o ritmo
(musical ou

outro).

Situacdes que explorem a movimentacao
em grupo, em pares, ou individualmente.
A partir dos temas e accoes ritmicas criar
pequenas sequéncias de movimentos.

JOGOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

1. Praticar jogos infantis cumprindo as suas regras,
seleccionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as accdes caracteristicas desses

jogos;

Toca e foge, roda do lenco, cabra cega,
gato e o rato, barra do lenco, salto ao
eixo, jogo da macaca, jogo das
cadeiras, jogos de luta (jogo do galo,
1x1, etc), jogos tradicionais (traccao
com corda, jogo da malha, jogo dos
cantaros, jogo do aro, etc.)

- A dimensao do espaco de jogo e o
nivel de desempenho deve determinar o
numero de jogadores por grupo/equipa.




ATIVIDADES DE PERICIA E MANIPULACAO

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO

Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios, adequados as
accoes ritmicas e aos motivos respectivos.

- Actividades de manipulacao
com bola, raqueta, arco e
stic,...

Situacoes que explorem a movimentacao em
grupo, em pares, ou individualmente. A partir
dos temas e accbes ritmicas criar

pequenas sequéncias de movimentos.

3.2 - Atividades Desportivas

JOGOS PRE-DESPORTIVOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

1. Adquirir competéncias fundamentais para
potenciar a aprendizagem dos jogos desportivos
colectivos;

Bola ao capitao, stop, rabia,
jogo de passes, bola ao poste,
jogo do mata, futebol humano,
bitoque raguebi, etc.

Abordagens interdisciplinares, em grupo e com
uma forte componente ludica;

JOGOS COLETIVOS

(Andebol, Basquetebol, Voleibol e Futebol)

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

1. Realizar habilidades basicas, ajustando-as as accoes
técnico-tacticas fundamentais da respectiva modalidade;
2. Cumprir as regras e o objectivo do jogo, em cooperacao

com os companheiros.

- Formas simplificadas de
jogo, em espacos
reduzidos e com um menor
numero de

jogadores por equipa;

- Situacdes de exercicio;

- Jogo.

-Explicar globalmente o jogo, focando o
objectivo e apresentando progressivamente as
regras que o

caracterizam;

- Adequar o nimero de elementos

de cada equipa para facilitar a compreensao do
jogo e permitir

mais oportunidades de pratica;

- Trocar frequentemente as funcoes

de cada um, para evitar a especializacao
precoce;




INDIVIDUAIS

(Atletismo e Ginastica)

OBJETIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
Realizar accoes de |- Saltos, deslocamentos, - Privilegiar as abordagens ludicas, articulando as acoes individuais e de grupo,
equilibrio, deslizamentos, rotacées, tomando medidas especiais de seguranca;
respiracao e mergulhos; - Explorar situacoes que passem, progressivamente, da posicao vertical a horizontal,;
propulsao. - Jogos.

APTIDAO FiSICA

(Fitnessgram) )
OBJETIVOS TESTES ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
- Controlo da - Peso e Altura; Perimetro | -Aplicacao da bateria de testes do Fitnessgram.
Aptidao Fisica; Abdominal; Senta e
- Capacidades Alcanca; Vaivém e

Fisicas: Resisténcia, | Abdominais.
Forca, Flexibilidade.

Os jogos pré desportivos sao realizados em todos os anos de escolaridade; os jogos coletivos e a aplicacao da bateria de testes do Fitnessgram, destinam-se aos alunos dos 3° e 4° anos

1°/2° Anos - DISTRIBUICAO DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
- Jogos de controlo motor (coordenacao motora, | - Jogos de controlo motor (coordenacao motora, - Jogos e dancas tradicionais
velocidade, tempo de reaccdo, equilibrio, | velocidade, tempo de reaccao, equilibrio,
manipulacao de materiais, interaccao, pericia) manipulacao de materiais, interaccao, pericia)

- Jogos de expressao corporal: imitacdo, | - Jogos de expressao corporal: imitacdo, criatividade,
criatividade, coordenacao motora, flexibilidade coordenacao motora, flexibilidade

- Jogos infantis - Jogos infantis




3°/4° Anos - DISTRIBUICAO OS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre

- Jogos pré-desportivos: jogo dos passes, rabia, | - Jogos pré-desportivos: bola ao capitao, bola ao arco, | - Jogos e Dancas Tradicionais
bola ao poste, mata, etc. bola ao poste, etc.

- Basquetebol

- Voleibol Jogos e dancas tradicionais - Atletismo: corrida de
estafetas, velocidade, obstaculos.

- Ginastica Jogos pré-desportivos: futebol humano, bitoque
raguebi, bola ao fundo, etc.

- Futebol

- Atletismo: lancamentos e saltos

- Andebol

AREA DE APTIDAO FiSICA

Fitnessgram

-Realizacao de testes de aptidao fisica

- Controlo da aptidao fisica

AREA DOS CONHECIMENTOS

Explorando o Mundo da Atividade Fisica
Temas Atividades

- Regras fundamentais para a aula de atividade fisica e desportiva - O objetivo do jogo
- Processos de desenvolvimento e manutencao da condicao fisica
- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas | - A funcao e o modo de execucao das principais accoes

- As suas regras

Notas: A planificacdo de algumas unidades didaticas podera ser sujeita a modificacdoes/adaptacoes, sempre que a evolucao da prestacao motora do grupo de alunos o justifique, e/ou as
condi¢ées materiais/atmosféricas o exijam.

4 - Avaliacao
Observacao Direta.
Registos Diversos.



