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Conteúdos 

 
Objetivos Gerais 

 
Objetivos Específicos 

 
Meios de Avaliação 

1
º 

T
R
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E
S
T
R
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Jogos de conhecimento; 

O corpo e as suas 

possibilidades 

 
Estimular a criatividade 

artística através da expressão 

corporal. 

 
- Explorar jogos dramáticos fazendo 

da criatividade um elo de ligação 

coletiva; 
- Trabalho de desinibição e auto- 
estima. 

 
- Grelha de comportamento e 

assiduidade (registo diário); 
- Grelha de avaliação dos 

objetivos propostos (no fim de 

cada período). 

2
º 

T
R
IM

E
S
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R
E
 

 
Expressão verbal; 

Trabalho de 

interpretação/ 

expressão dramática. 

 
- Trabalhar a singularidade de 

cada um como um portador de 

criação artística; 
- Desenvolver capacidades de 

concentração e motivação; 

- Explorar diferentes atitudes no 
“mapa” do corpo; 

- Trabalhar limites e capacidades da 

voz enquanto matéria-prima no campo 

dramático; 

- Grelha de comportamento e 

assiduidade (registo diário); 
- Grelha de avaliação dos 

objetivos propostos (no fim de 

cada período). 

3
º 

T
R
IM

E
S
T
R
E
 

 
Interpretação, 

experimentação e 

criatividade teatral. 

 
- Experimentar, explorar expressar 

(individual e coletivamente), 
utilizando o corpo, a voz e os sons 

externos; 

- Exteriorizar emoções utilizando o 

teatro do gesto; 
- Criação conjunta de uma 

dramatização (trabalho teatral). 

- Grelha de comportamento e 

assiduidade (registo diário); 
- Grelha de avaliação aos 

objetivos propostos (no fim de 

cada período). 

 


