
 

 
 
 
 
 
 

 
Agrupamento Vertical de Escolas de Azeitão 

Planificação Anual da AEC Oficina das Emoções 

1º ANO AO 4º ANO 
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Objetivos gerais da AEC “Oficina das Emoções” 

• Promover o desenvolvimento geral dos alunos; 

• Desenvolver a inteligência emocional para a autoconsciência e autoconhecimento corporal, emocional e espiritual; 

• Adquirir um melhor conhecimento das próprias emoções; 

• Identificar as emoções nos outros; 

• Desenvolver a capacidade de regular as emoções e os comportamentos; 

• Desenvolver a capacidade de gerar emoções positivas 

• Desenvolver a capacidade de automotivação; 

• Melhorar as relações interpessoais; 

• Promover a autoestima; 

• Promover a sensibilidade e respeito pelas necessidades dos outros, promovendo a capacidade empática. 



 

 



 

 



 



 

 


